
«Как проводить с ребёнком речевые 

пальчиковые игры». 
 

Пальчиковые игры и развитие речи 

 

Если вы хотите чтобы ваш малыш научился быстрее говорить, надо 

тренировать не только его артикуляционный аппарат, но и пальчики, 
мелкую моторику. Активную тренировку пальчиков малыша рекомендуют 

начинать как можно раньше, например с восьмимесячного возраста. 

Упражнения, игры по тренировке пальчиков рук являются мощным 
средством для повышения работоспособности коры головного мозга. 

Наукой уже доказано что чем раньше вы будите развивать мелкую 

моторику, тем быстрее ребенок научится говорить. Также это благотворно 
скажется на всем умственном развитии. 

Пальчиковые игры представляют собой инсценировку стихов и потешек, 

рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Благодаря играм 
с пальчиками дети развивают мелкую моторику, что, в свою очередь, 

стимулирует развитие речевых центров. Ребенок получает новые 

тактильные впечатления, учится концентрировать внимание и 
сосредотачиваться. Такие игры предназначены для детей от полугода; 

интерес к ним сохраняется примерно до пяти лет. 

Малыши выполняют упражнения для одной руки, трех -четырехлетние дети 
задействуют все пальцы, а после четырех лет в игру вводятся различные 

предметы — шарики, кубики и т. п. 

Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой 
человека существует тесная связь. Такая же тесная связь установлена 

между рукой и речевым центром мозга. Гармонизация движений тела, 

мелкой моторики рук и органов речи способствует формированию 
правильного произношения, помогает избавиться от монотонности речи, 

нормализовать её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает 

психическое напряжение. 
Родители меньше говорят с детьми, потому что многие из них страшно 

заняты на работе. Дети и сами меньше говорят, потому что больше смотрят 

и слушают (теле-аудио-видео.). Они редко делают что-то своими руками, 
потому что современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, 

но не эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липучками 

вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо 
картинок для вырезания и т. д.) 

 
 



Упражнение на развитие мелкой моторики для дошкольников 

 

Слабую руку дошкольника можно и необходимо развивать. 

Что дает пальчиковая гимнастика детям? 
• Способствует овладению навыками мелкой моторики. 

• Помогает развивать речь. 

• Повышает работоспособность коры головного мозга. 
• Развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, 

воображение. 

• Снимает тревожность. 
Умелыми пальчики становятся не сразу. Поэтому игры, 

упражнения, пальчиковые разминки необходимо проводить ежедневно, в 

детском саду и дома, во дворе, во время выездов на природу. Во время 
занятий учитывайте индивидуальные особенности вашего ребенка, его 

возраст, настроение, желание и возможности. То, что кажется простым для 

нас, взрослых, очень сложно и трудно выполнить детям. Первые неудачи 
могут вызвать разочарование и даже раздражение. Нужно заботиться о том, 

чтобы деятельность ребенка была успешной, — это будет подкреплять 

интерес к играм и занятиям. Приступив к занятиям, не забывайте, что вы — 
самый родной и близкий человек для вашего ребенка, и чувство 

эмоциональной защищенности не должно покидать вашего малыша ни на 

миг. Развитию кистей и пальцев рук помогает не только пальчиковая 
гимнастика, но и разнообразные действия с самыми 

различными предметами: 

 

Развитие мелкой моторики. 

 

Мозаика, семена, орешки, косточки, крупа. 

Попробуйте выложить из них любой рисунок — солнышко, домик, цветок. 

Выкладывание узоров, контуров предметов, букв из различных материалов 
— серьезное занятие. 

Оно требует от детей усидчивости и терпения, развивает навык выполнять 

действие по образцу, развивает фантазию. И самое главное — развивает 
пальцы рук. Взрослым необходимо контролировать все занятия с 

использованием мелких предметов, обязательно находиться рядом. 

 

Игры с пластилином на развитие мелкой моторики 

 

Возьмите в руки пластилин, помните и слепите, что хотите. Пластилин 
прикасается к каждой точке ваших пальцев и ладоней, массажирует и 



стимулирует их. Он дает уникальные возможности проводить 
интересные игры с пользой для общего развития ребенка. 

• Кусочки пластилина 

• Катает наша Зина, 
• Шарики, колбаски, 

• И оживают сказки. 

• Пальчики стараются, 
• Лепят, развиваются. 

 

 
 

 

 

 


